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CONFECCÇÃO DA MÁSCARA DE PROTEÇÃO CASEIRA 
(para a população em geral) 

 
 
 
  

 Qual tecido usar? 
 A máscara deve possuir minimamente 2 camadas de tecido podendo ser:  

tricoline, algodão ou outro tecido grosso e íntegro; 
              
Como fazer? 

 Pegar um pedaço de tecido, fazer um molde com tamanho suficiente para cobrir a 
boca e o nariz; 

 É importante ter elásticos ou tiras, para amarrar acima das orelhas e abaixo da nuca 
de modo que fique ajustadas ao rosto;  

 Faça a máscara usando dois tecidos, ou seja, dupla face; 
 É recomendado que se faça pelo menos duas pregas no tecido. 

 
Como colocar a máscara?  

 A máscara deve estar limpa antes do uso;  
 Antes de colocar, lavar as mãos com água e sabão;  
 Deve cobrir o tempo todo o nariz e a boca; 

 
Quais recomendações devo seguir ao usar a máscara?  

 Seu uso deve ser individual;  
 Evite tocar na máscara durante o uso, se tocar, higienize as suas mãos; 
 Utilizar corretamente e não mexer /manipular enquanto estiver usando; 
 Se precisar mexer ou ajustar fazer pelos elásticos ou amarração; 
 Não usar por mais de 2 horas, trocar se estiver úmida;  
 Ao chegar em casa lave as mãos com água e sabão antes de retirar a máscara; 

 
Como remover a máscara?  

 Antes de ser retirada, lave as mãos; 
 Remover a máscara pelos elásticos/amarração e evitar tocar na frente da máscara 

(pode estar contaminada); 
 Coloca-la para lavar o mais rapidamente possível; 
 Guarde-a em sacola fechada, se não puder lavar no momento. 

 
Como lavar a máscara? 

 Após o uso lavar a máscara com água e sabão e deixar de molho na água sanitária 
por 20 minutos; 

 Lavar separadamente de outras roupas; 
 Após secagem, é recomendável passar com ferro quente e guardá-la em local limpo e 

seco. 
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Mantenha o distanciamento social e higienize sempre as mãos!!! 

A máscara deve ser de uso individual e não pode ser compartilhada!!! 


